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〔2023〕67 号

关于举办首届大学生职业规划大赛校赛的通知

各学院：

根据《山西师范大学关于举办首届大学生职业规划大赛的

通知》，我校决定于 12月 14日举办“山西师范大学首届大学

生职业规划大赛校赛”，现将有关事项通知如下：

一、大赛主题

筑梦青春志在四方 规划启航职引未来

二、组织机构

主办单位：学生工作部 研究生院

协办单位：文学院 音乐学院

三、时间地点

时 间：12 月 14 日上午 08:30—12:00

下午 02:00—5:00

请参赛选手提前 15 分钟到备赛室报到

地 点：成长赛道：6201

就业赛道：6202

备赛教室：6301

四、大赛内容



2

1.成长赛道。成长赛道参赛对象为本科一、二、三年级学生，

考察其职业发展规划的科学性和围绕实现职业目标的成长过程，

通过学习实践持续提升职业目标达成度，增强综合素质和能力。

（详见附件 1）

2.就业赛道。就业赛道参赛对象为本科三、四年级学生和全

体研究生，考察其求职实战能力，个人发展路径与经济社会发

展需要的适应度，就业能力与职业目标和岗位要求的契合度。

（详见附件 2）

五、大赛评分原则

校赛采取评分制，成长赛道、就业赛道各五名评委，五名

评委分别为参赛选手评分，参赛选手的最终成绩为本赛道五名

评委评分的平均值，然后按最终成绩从高到低排名。

六、奖项设置

（一）选手奖

校赛成长赛道、就业赛道均设置一等奖 1名、二等奖 2名、

三等奖 4名以及优秀奖 6名。

（二）优秀组织奖

大赛设优秀组织奖。根据各学院组织参加赛事活动的人数

及院赛的组织情况评选优秀组织奖。请各学院将院赛的相关动

态、图文、视频、新闻报道等总结材料于 12月 13 日前发送指

定邮箱。

（三）优秀指导教师奖
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荣获校级一等、二等奖、三等奖选手的指导教师将获得“优

秀指导教师奖”，每位参赛选手指导教师不超过 1人。

七、其他事项

（一）所有校赛选手均应为在全国大学生职业规划大赛平

台（网址：zgs.chsi.com.cn）报名成功的学生。

（二）参加校赛选手的纸质版材料由指导老师和所在学院

学工组长签字后本人于 12月 13日中午前交到科学会堂 307办

公室，并同时抽取出场顺序。（电子版材料发送到指定邮箱）

（三）各学院应认真做好参赛选手资格审查和提交材料审

查工作，确保符合参赛要求。提交材料应坚持真实性原则，不

得含有违法违规内容，否则将取消参赛资格、所获奖项等相关

权利，并自负一切法律责任。

（四）各赛道参赛提交材料要求、比赛环节、评审标准等

详见附件 1、2。

（五）校赛后学校将根据参赛选手成绩择优推荐参加省赛。

（六）校赛主办单位联系方式：

郭老师 2051228 马老师 2051489

指定邮箱：sxsfdxjyzdzx@163.com

（七）本次大赛的规程若有未尽事宜，将及时修订，请参

赛选手及时留意。

学生工作部

2023年 12月 11日


