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同心同战疫 我们在行动

——社会学与法学学院“五个一”主题系列活动展示

在疫情防控关键时期，社会学与法学学院始终把疫情

常态化防控背景下的学生安全管理和思想政治教育放在第

一位。为深入贯彻落实《关于开展“身边的最美”“五个一”

主题活动通知》，夯实德智体美劳“五育并举”全面发展育人

理念，我院学工组积极组织“五个一”活动，进一步丰富学生

的日常文化生活，展示青年大学生阳光活泼、积极向上的精

神风貌，进一步促进大学生成长成才，提升了青年学生的人

文素养。

思想美：“筑安全防线，聚抗疫之心”安全教育主题班会

为切实增强学生的安全防范意识，提高学生的安全意识；

同时树立学生的生态文明意识，构建美丽校园，我院通过“线

上+线下”的方式,组织各班召开安全教育主题班会。

本次主题班会包括三个方面：一是对全国疫情的整体介绍，

加强同学们的防疫意识，进一步提高同学们现阶段对疫情的重

视；二是宣讲疫情防控常态化背景下校园消防安全，交通安全，

食品安全政策；三是带领同学们学习习近平总书记 3 月 30 日参

加北京植树活动时的讲话，响应总书记绿水青山就是金山银山

的号召。
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生活美：“师大好风光，齐拍共度疫”摄影活动

为了丰富校园文化生活，更好享受生活乐趣，我院各班举

办了“我眼中的校园风光”摄影活动。作品从新时代大学生的

视角与审美出发去看校园的景色与人文，包括校园建筑、校园

景观、班级活动、课外学习、宿舍生活等多方面内容。学生们

用照片记录在师大学习生活的点点滴滴，展示青春风采，进一

步增强了作为师大人的自豪感、责任感和归属感。

“红墙白梅，兰舟笼香，一笑千金值”
“雪慢慢融化，终于想出去晒晒太

阳，看见了花朵张开翅膀”
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“春江水暖鸭先知” “人面不知何处去，桃花依旧笑春风”

“人间烟火气，最抚凡人心”

运动美：“鸣青春旋律，奏抗疫之歌”阳光体育活动

为引导学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”，积极参

加体育锻炼，增强身体素质，我院各班级开展了跳绳、长跑、

冲刺跑、长拳等形式丰富的体育运动，进一步增强了集体凝聚

力、向心力、战斗力，展示了学生勇敢拼搏、积极向上的精神

风貌。
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学习美：“踏书籍阶梯，迈心灵彼岸”读书交流分享会

为引导学生养成多读书、读好书、善读书、勤思考的良好

习惯，进一步厚植爱国主义情怀，我院举办了“踏书籍阶梯，

迈心灵彼岸”系列线上读书心得交流分享会。活动受到了青年

大学生的大力支持和广泛参与，在疫情防控的特殊时期，持续

营造了良好的学习氛围，同学们感受阅读魅力、增进思想交流，

对促进优良校风学风的建设有积极意义。
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劳动美：“劳动最光荣，奋斗最幸福”志愿服务活动

为深入学习贯彻习近平总书记关于劳动精神的重要论述，

培养学生树立正确的劳动观念，我院开展了以“劳动最光荣，

奋斗最幸福”为主题的志愿服务活动。大学生在 1 号教学楼办

公室、多功能室、教研室、研究所等办公学习活动区域组织开

展卫生清扫、环境美化等工作。活动的开展弘扬了“奉献，友

爱，互助，进步”的志愿服务精神，在劳动中培养学生服务他

人和社会的品德，锻炼了学生的自理能力和协作能力，有助于
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学生养成吃苦耐劳、勤俭节约、珍惜他人劳动成果的美德和良

好行为习惯。
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