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齐心战“疫”，一起向未来

——体育学院“五个一”主题系列活动展示

在疫情防控工作最紧要关头，全力守护校园安全稳定，是

全体师生共同的心愿。为贯彻落实学校《关于开展“身边的最

美”“五个一”主题活动通知》要求，体育学院学工组精心部署

“五个一”活动，结合专业特色，全方位、全项目、全参与式

地组织学生开展最美校园风光摄影、防疫志愿服务活动、安全

教育主题班会、读书心得与英文演讲、阳光体育运动等系列活

动，展示生活美、劳动美、思想美、学习美、运动美，构建德、

智、体、美、劳“五育并举”的培养体系，切实发挥体育育人

的引领作用，实现育体、育德、育智、育心。

一、“校园最美风光摄影”活动

在“校园最美风光摄影作品征集”活动中，我院学生积极

参与，用手里的相机记录下生活中精彩的片段，26 个优秀摄影

作品展示了体院学子眼中的校园美，通过作品让美丽、幸福的

瞬间变成永恒。

【部分作品展示】
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“今天晚霞温柔，风也醉人;日落尤其温柔，人间皆是浪漫。”

“东升日落浪漫至死不渝，西起月伏温柔甘之如饴。”

“将日落诉于你，等晚霞坠入心。
橘红色的天空是今晚的星星要出嫁。”
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“当黄昏落在身上，没有烟火，没有杂尘，只有光和希望。”

“日驭迷黄道，仙梯接绛霄。
谁能乘六气，万里信扶摇。”

二、青春战“疫”，党员先行，我们一直在路上

在疫情防控常态化管理下，我院体育教育系党支部在 2021

年 11 月 26 日以来与校医院党支部结对共建，到 2021 年底与校

医院多次精诚协作、统筹安排，协助校医院做好我校全体师生

“用光影留住美好的事物，用心发现身边的
美丽。摄影的魅力在于它的真实，在于它瞬
间。照片背后的故事，瞬间以后的思考。”
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注射新冠疫苗加强针、核酸检测等工作。在志愿服务中，我院

学生党员团结一致、一切行动听指挥，承担着打扫场地、维持

现场秩序、培训、搬运物资等工作，受到了校医院领导的一致

好评。

4 月 3 日清明假期间，太原市疫情突然爆发，我院近 80 余

名学生党员迅速投入到抗疫的一线工作。在校医院工作人员的

统筹安排下，与教师志愿者一起身穿防护服在南区书香广场、

南区篮球场、南区田径场、科学会堂后、北区篮球场、北区田

径场等 6 个核酸检测点挑灯为全体师生进行核酸检测。在活动

中，我院学生与工作人员积极配合，确保各项工作有序进行。

晚上 12 点依旧能看到志愿者们忙碌的身影，他们早已忘记了寒

冷和饥饿，他们只知道，不论环境如何艰苦，不论物资如何紧

缺，在防疫的第一线，党员必须得奋斗在第一线，他们用实际

行动践行了入党誓词。

他们虽是一个小小的志愿者，能做的可能不多，但正是因

为每个人的坚守，才筑起最安全的堡垒。因为每个人的奉献，

才温暖了每个人。隔离病毒但没有隔离人心，众志成城抗击疫

情，相信我们能战胜到最后。相信待到山花烂漫时，我们同春

天相逢，与大家相拥！

学生志愿服务活动视频及部分照片如下。
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三、“安全教育主题班会”活动

在学生日常管理中，我院要求每班每周至少开展一次主题

班会活动。清明节期间，我院 41 个本科生班级以线上+线下的

方式开展了“安全教育主题班会”活动，实现了全员覆盖、全

方位教育的目标。

本周主题班会涵盖三方面内容：一，学习全国疫情情况，

叮嘱学生要密切关注国家疫情防控最新动态，主动乐观应对疫

情防控，做好个人防护。二，学习疫情防控期间校园各方面安

全政策，涉及到防疫安全、用电安全、交通安全、食品安全、

财产安全、心理安全、消防安全等方方面面。三，学习习近平

总书记 3 月 30 日参加北京植树活动时的讲话，班级讨论如何美

化校园，做到不破坏植被，通过美化校园活动留下班级的青春

回忆。

【部分班会活动照片】
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四、读书心得活动与英文自我介绍演讲活动

2022 年 4 月 3 日，我院社会体育与指导系开展了“读书心

得体会”主题活动。本次活动围绕习近平总书记的讲话、抗疫

报道、名著小说等内容，以班级的形式开展，同学们以个人或

团队的方式参加线上朗读活动，提交了 43 份阅读心得、读书笔

记。本次活动进一步激发广大学生去多读书、读好书，提高了

同学们对学习的热情、拓宽知识面，让每个同学受益匪浅，为

推进学校内涵建设提供了强大的精神动力和思想保证。

2022 年 4 月 5 日，运动训练系 1903 班于 3202 教室开展了

英文自我介绍演讲活动。在本次活动中，同学们纷纷打破畏难

心理，在老师和同学们面前使用英语介绍自己，迈出英语口语

的第一步。本班辅导员高士惠老师对同学们的表现提出表扬和

鼓励，希望同学们勇于突破自己，接下来也会定期举办英语演

讲活动，逐步提升大家的英语口语能力。同学们也纷纷表示会
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珍惜这样的机会，提高自己的英语水平。

“英文自我介绍演讲活动”

五、“阳光体育运动”系列活动

2022 年 4 月 3 日至 4 月 5 日，我院不同专业学生举办了年

级对抗篮球赛、体能比赛和拔河比赛等一系列阳光体育活动。

1.“情谊天长地久，篮球永争一流”——年级对抗篮球赛

活动

2022 年 4 月 3 日，由体育学院体育教育系党支部主办、团

总支系学生会承办的“阳光体育”系列篮球赛在行健园篮球场

正式开幕。联赛由体育教育系四个年级组成四个联队进行比赛。

比赛中，各联队展开了激烈角逐，大家积极拼搏，努力打

好每一次配合。全体运动员以及工作人员表现突出，配合默契，

保障了赛程的圆满完成。

此次篮球赛不仅仅展现我院学生进取向上的青春风采，同

时也增进了大家的凝聚力和战斗力，培养大家的团体荣誉感，
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彰显了同学们团结、和谐、勇于拼搏的精神风貌。

【部分活动照片】

2.“赛意志，赛风格，赛素质”——体能比赛活动

我院运动训练系体能大赛于 4 月 3 日正式拉开序幕。参加

本次体能比赛的有 9 个班级，囊括了大一到大四所有年级。在

工作人员的带领下，按照原定计划顺序每班分批次进行比赛。
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本次体能大赛分为引体向上（男生组）、仰卧起坐（女生组）。

参赛运动员们精神饱满、顽强拼搏、通力合作，赛出了风格，

赛出了水平。各参赛队在比赛中彰显了良好的团队凝聚力，表

现出敢于超越自我、奋勇拼搏的体育精神。在比赛中，学生干

部发挥了模范带头作用，尤其是各班体育委员，能够及时有效

地处理突发情况，值得称赞。赛后，同学们纷纷表示，体育使

学校充满活力，学校因体育勃发生机，我们将用健康的体魄为

祖国的发展贡献力量。

本次比赛进一步丰富了我校校园体育文化生活，有效促进

学生体质健康水平，培养学生养成终身体育的良好习惯，帮助

学生在体育锻炼中享受乐趣，增强体质，健全人格，锤炼意志。

【部分活动照片】
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3.“力拔山兮气盖世，不服你们上来试”——拔河比赛活

动

为响应学校号召，我院武术与民族传统体育系于 4 月 3 日

下午在山西师范大学七号教学楼后成功举办了拔河比赛。本次

拔河比赛实行积分制晋级方式，共有 8 个代表队参赛，比赛全

程由民体 1802 班班长郝嘉伟执裁。

随着裁判的哨声响起，赛场上的队员们有的手握长绳，有

的躬身前探，赛场外同学们热情高涨，加油助威声此起彼伏，

裁判依据公平公正的原则，参赛人员本着"友谊第一，比赛第二

"的原则，整场比赛进行有序。经过激烈的耐力、体力较量，最

终由民体 1801 班、民体 1902 班、民体 1901 班分别获得一等奖、

二等奖、三等奖。

本次活动丰富了同学们的疫情期间在校生活，增强了班级

的团结合作精神，促进了各年级同学之间的交流，将当代大学

生拼搏进取的精神和积极阳光的生活态度充分展现出来。

【部分活动照片】
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在疫情防控的关键时刻，“五个一”主题系列活动既丰富了

学生的在校生活，又让学生磨练意志、体强心强。让我们一起

攻坚克难，为我校打赢新冠肺炎疫情防控阻击战贡献体院师生

的智慧和力量！
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教育科学学院

“身边的最美”“五个一”活动剪影

近日，教育科学学院积极响应校学生工作部（处）的号召，

精心组织开展了“身边的最美”“五个一”系列活动，读书交流

分享会、校园风采摄影、阳光体育运动、安全教育主题班会及

青年志愿服务等形式多样、内容丰富的活动，有效引导学生走

出宿舍、活跃身心，充分展现了教科学子朝气蓬勃、积极向上

的精神风貌，进一步营造了向上、向善、向美的良好氛围。

精心组织：“五个一”主题活动动员部署会

4 月 1 日上午，教育科学学院在 8 号楼 424 会议室召开“五

个一”主题活动动员部署会，院党委书记赵英、院党委副书记

高霞、院团委副书记高敏君以及专职组织员高文婧出席本次会

议，院团委、学生会骨干及各班班长参加了会议。

会上，高霞就“身边的最美”“五个一”主题活动进行了动

员和部署，并叮嘱大家要做好安全预案、保证活动覆盖率、确

保活动取得实效；各班班长简要汇报了班级活动策划，在场老

师、同学都给出很好的建议；学生会各部门负责人组成假期工

作专班，对此项活动的统筹协调和监督检查工作进行了分工。

高霞鼓励各班积极落实活动策划，进一步增强班级凝聚力，为

大学时光留下珍贵记忆。

赵英在讲话中介绍了“身边的最美”“五个一”主题活动开
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展的背景、目的和意义，鼓励同学们积极参与，提前谋划，分

工合作，树牢安全底线，丰富学习生活，疏解心理压力，切实

保障疫情特殊时期学生的身心健康。他指出，学生骨干是学生

中的先进分子，要认清角色，当好“领头雁”，充分理解并积极

宣传学校的各项政策，关心关爱身边的同学，发挥好模范带头

作用。

关爱学生：学院向学生赠送文体用品

为贯彻落实学校关于关心关爱学生的决策部署，引导学生

走出宿舍、丰富生活，疏解压力、舒缓心情，学院在征询学生

意愿的基础上，精心采购了一批羽毛球拍、跳绳、毽子等文体

用品，并于 4 月 1 日分发给各班学生。在疫情防控的关键时期，

学院希望能为同学们的校园生活增加一份安心和温暖，更好地

守护好同学们的安全与健康。

在发放现场，院领导勉励同学们进一步提高防护意识，理
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解并遵守学校疫情防控政策，主动学习、践行和宣传科学防护

知识，不造谣、不信谣、不传谣，及时准确提供个人行踪信息、

健康信息等有关情况，合理安排好学习、锻炼、生活，保持良

好的身心状态。

学习美：书香润泽心灵，雅言启迪人生

4 月 3 日——5 日，各班开展了“书香战疫，线上悦读”、“虚

‘疫’而静”等主题读书交流分享会，朗读习近平总书记重要

讲话与抗疫优秀报道，分享爱国主义名篇和古代经典名著，同

学们还分享了个人读书笔记与心得。本次读书交流分享会，在

轻松愉悦的氛围中，提升了同学们品读和鉴赏名篇佳作的能力，
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陶冶了情操，营造了良好的文化氛围。

生活美：师大春日限定，捕捉身边美好

伴随着满树琼芳，春天的大幕徐徐展开，此时的三晋大地

草长莺飞、万物复苏。值此春意盎然之际，学院多个班级举办

“‘疫’帧定格，明媚春心”、“校园印象，流转镜间”等主题摄

影活动，用镜头捕捉春日美好。同学们在校园各处，定格美景

美事，用镜头记录生活。拍摄出的作品内容丰富，从不同的角

度展示了美丽的校园环境和多彩的校园生活。
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运动美：迎着朝阳，阳光健身；踏着晚霞，运动健美

学院多个班级积极开展“把握春光，运动不止”、“强健

体魄，战疫有我”、“梦想从未散场，青春永不落幕”等主题

阳光体育活动，包含放风筝、丢沙包、打羽毛球、跳大绳、多
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人竞走等多个项目。在活动过程中，同学们各尽其能，展现出

顽强拼搏，朝气蓬勃的精神。本次阳光体育运动不仅丰富了同

学们的校园文化生活，同时也为学生身心健康发展提供了有力

保障。
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思想美：不负春光，一起成长

我院各班开展了“春来‘疫’走，安全教育正当时”、“疫

情防控，从心开始”、“站在‘疫’起，肩挑责任”等安全教育

主题班会。班会上，各班辅导员向大家介绍了当前全国的疫情

情况，尤其是较为严重的上海等地的疫情，提高了同学们的疫

情防范意识；其次向大家强调了疫情防控常态化背景下的校园

消防、交通、食品等安全问题；最后同学们共同学习了习近平

总书记 3 月 30 日参加北京植树节时的讲话。本次主题班会的开

展，有效提升了同学们的安全防护意识，促进了和谐校园的建

设。
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劳动美：拂去校园尘埃，发现美好春色

我院学生在校园内举办了“拂去校园尘埃，发现美好春色”

志愿服务活动。同学们的身影遍布校园各个角落，通过辛勤的

劳动让大家的生活、学习环境焕然一新。此次志愿服务活动弘

扬了新风气、引领了新风尚，充分展现了教科学子勤劳、踏实、

团结、友善的良好风貌，提升了学院的凝聚力和向心力。
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