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五育沁心，为爱护航

——美术学院举办 5·25 心理健康教育月主题系列活动

为推动新时代大学生心理健康素质、思想道德素质、科学

文化素质协调发展，丰富学生校园心生活，进一步加强疫情防

控期间学生的人文关怀和心理疏导，美术学院学工组坚持立德

树人根本任务，积极整合心理育人资源，结合学院专业特色和

学生特点，实施“以德正心、以智启心、以体健心、以美润心、

以劳强心”五育沁心育人工程，举办了“为心护航，飞‘young’

青春”“5·25”心理健康教育月主题系列活动，为学生补充健

康心灵源动力。

以德正心丨“心灵解忧，暖心战疫”

——心理健康知识普及活动

通过美术学院微信公众平台推送疫情下心理疏导、心理知

识普及的相关推文，以同学们关注度较高的话题为出发点，帮

助同学们缓解情绪，强化心理健康自我管理意识，加强人文关

怀和生命教育，引导学生建立积极健康的心态，营造良好的心

理健康环境，促进学生人格健全发展。
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微信公众号部分推送内容展示

以智启心丨“展望未来，心路启航”

——心理健康教育班会活动

心理健康教育主题班会是大学生心理健康教育的重要形式

之一，美术学院各班级心理委员充分发挥“朋辈支持互助”的

作用，围绕同学们日常生活中关注或困惑的“心理健康”问题

创新班会形式，加强宣传普及心理健康知识，切实帮助同学们

缓解学习、生活方面的压力，培养学生良好的心理素养，增强

同学们的自我调适能力，丰富心理健康教育内涵。

2103 班心理赋能，“疫”起同行—心理健康主题班会活动
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2105 班心理健康伴我行—心理健康主题班会活动

“青春有我，同心同行”

——心理剧剧本创作活动

积极探索心理与表演结合，以情景剧的方式展现心理健康

教育理念，剧情围绕当代大学生常见的心理困扰、成长烦恼展

开，真实再现校园生活场景，把大学生在生活适应、人际交往、

学习考试、情感恋爱、手机网络等方面的心理冲突设计成心理

情景剧剧本，旨在增强同学们的思想交流，帮助学生建立积极

的心理认知和心理状态。
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以体健心丨“身随心动，为爱赋能”

——心理健康素质拓展活动

同学们以体育运动为依托，通过篮球赛、兔子舞、井字格

游戏等团体性活动，提高沟通交流的主动性和技巧性，树立相

互配合、相互支持的团队精神，增强团队合作意识，培养乐观

的心态和坚强的意志，促进身心健康发展，提升自信心。
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以美润心丨“青春向阳，美绘心灵”

——心理健康主题画展活动

发挥艺术疗愈功效，将心理健康教育与专业课程融合，引

导学生将绘画、语言、体验相结合，将个人情绪、感受象征化，

创作出“画出好心情”系列主题作品，传递积极向上的力量，

用艺术美直达观者内心，鼓舞激励同学们，在疫情常态化的生

活中找到自我价值。
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“心灵涂鸦，手绘我心”

——心灵涂鸦活动

融美育特色于常规化心理育人工作之中，根据学院学生专

业特点，开展表达性艺术体验——“心灵涂鸦，手绘我心”活

动，促进学生自我情绪的表达和察觉，放松心情、敞开心扉，

从而达到认识自我、探索自我、调整和改善自我的目的。

以劳强心丨“你好，陌生人，晚安计划”

——心灵寄语祝福分享活动

熟悉的关怀最能点缀生活，陌生的问候最能温暖人心。为

了缓解疫情封控期间师生的焦虑情绪，美术学院开展“你好，

陌生人，晚安计划”心灵寄语祝福分享活动。



- 8 -

育人先育心，开展大学生心理健康教育系列活动是加强大

学生心理健康教育的重要举措，美术学院将持续推动心理育人

“精准”、“精心”融入人才培养全过程，不断完善全员参与、

全程覆盖、全域推进的“三全”协同心理育人工作格局，培养

学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，促进学生全

面健康发展。


	五育沁心，为爱护航
	——美术学院举办5·25心理健康教育月主题系列活动

